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RS AU § 183 Ansökan om dispens från reglerna om 
dygnsvila i Allmänna Bestämmelserna 
(AB) § 13. Räddningstjänsten 

Ärendenummer: RS 2026/1648 

Arbetsutskottets förslag till regionstyrelsen 

• Räddningstjänsten i Region Gotland beviljas dispens från reglerna om 

dygnsvila i § 13 Allmänna bestämmelser, i enlighet med tidigare beslut 

från Arbetstidsnämnden, 2024-07-25, för att säkerställa samhällets 

ansvar för liv och hälsa, egendom och miljö.  

 

Sammanfattning 

Avdelningen för beredskap och säkerhet ansöker om dispens för 

räddningstjänstens personal från regler om dygnsvila för brandmän, 

ställföreträdande styrkeledare och styrkeledare som tjänstgör enligt Allmänna 

bestämmelser eller Bilaga R. Dispensen söks fram till och med 2027-09-30. 

Bedömning 

Bedömning av konsekvenser i tvärperspektiv 

1. Rättslig grund/rättsligt perspektiv 

Bedömningen är att avsteg från arbetstidsreglerna kan motiveras utifrån den 

relativt låga arbetsbelastningen vilket möjliggör vila under dygnspass.  

2. Ekonomiskt perspektiv 

Bedömningen är att detta inte påverkar ekonomin. 

3. Barnperspektiv 

Ej aktuellt 

4. Jämställdhetsperspektiv 

Ej aktuellt  

5. Landsbygdssäkring/geografiskt perspektiv  

Ej aktuellt 

6. Klimat och miljöperspektiv 

Ej aktuellt  

Ärendets behandling under mötet 

Ordförande ställer proposition på regionstyrelseförvaltningens förslag och 

finner att det bifalls. 
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Beslutsunderlag 

Regionstyrelsen 2023-12-13, § 445 

Riskbedömning förändring av arbetstid 2025-09-24 

Regionstyrelseförvaltningens tjänsteskrivelse 2026-09-02  


